AnimaePsiche ¢ il primo Centro del
Territorio che offre prestazioni
psicologiche e psicoterapiche a tariffe
calmierate e personalizzate sul reddito
ISEE. Grazie a questa formula
assolutamente innovativa in Italia, lo Staff
di AnimaePsiche in questi anni ha aiutato
molte persone che non potevano
permettersi di sostenere spese ingenti.
Psicologi e Psicoterapeuti di AnimaePsiche,
professionisti qualificati e di comprovata
esperienza, hanno sposato la Mission del
Centro fornendo servizi efficaci e di
qualita, ma a costi accessibili a tutti.
AnimaéPsiche attua percorsi mirati di
sostegno e psicoterapia che, sulla base delle
esigenze di chi vi si rivolge, possono essere
individuali, di coppia, familiari, di gruppo.
Inoltre il Centro si occupa di consulenze
genitoriali psico-educative (anche
domiciliari, laddove se ne valuti la
necessita) e di mediazione in fase di
separazione tra coniugi al fine di
un’ottimale risoluzione delle inevitabili
difficolta nella gestione dei figli minori.

I Corsi per appassionati di Psicologia
nascono dall’impegno sociale di
AnimaePsiche che si propone di
contribuire a diffondere cultura sul corretto
utilizzo dello “strumento-psicologia”.

In coerenza con la Mission del Centro che
applica tariffe personalizzate sul reddito
ISEE per le prestazioni professionali di
Psicoterapia, anche i costi dei corsi sono
calmierati e personalizzati (indice ISEE
inferiore a 15000: il costo totale viene
ridotto del 25%).

I Corsi si tengono a Imola presso la sede di
Seacoop nella TORRE LASIE via Lasie
10/L. E’ necessario iscriversi telefonando
oppure inviando una mail.

Contatti:

cell.3346651711, tel. 0542 644059,

E-mail:

animaepsiche@seacoop.coop,
anna.salzano@seacoop.coop

Siti:
www.reteimprese.it/animaepsicheseacoop
WWW.S€aC00P.CO0p

staff

Anna Salzano, Psicologa Responsabile del Centro e fondatrice di
AnimaePsiche, ha maturato esperienza ultradecennale nel
campo della Salute Mentale, delle Diverse-abilita, delle
Dipendenze Patologiche, delle Risorse Umane e della
Formazione. Oltre a svolgere attivita clinica, ¢ Referente della
divisione per Aziende di AnimaéePsiche che si occupa della
promozione del Benessere in ambito lavorativo: valutazione e
riduzione rischi di stress-lavoro correlato, mobbing, burn-out,
formazione e supervisione alla leadership e ai gruppi di lavoro,
prevenzione e gestione conflitti in azienda.

Davide Fuzzi, Psicologo Psicoterapeuta, collaboratore di
AnimaéPsiche, collaboratore dell’Istituto di Psicosintesi di
Bologna, svolge attivita clinica, conduce da tempo esperienze di
studio e pratiche in gruppo di Meditazione, BioEnergetica e
Analisi Esistenziale. Ha inoltre maturato una lunga esperienza
nel campo delle Risorse Umane e della Formazione.

Chiara Barbarino, Psicologa, ha conseguito un master in
Psicologia Clinica sulla Diagnosi multidimensionale e la
valutazione dei trattamenti ed un Master in Psicotraumatologia e
Gestione dello Stress, ha maturato esperienza nel campo dei
Minori e della Formazione e ha collaborato con I’Universita di
Parma. Collabora con AnimaéPsiche e si occupa di Risorse
Umane. E’ co-fondatrice del portale di psicologia DIPSI.

Tiziana Guerrieri, Psicologa Psicoterapeuta ad orientamento
sistemico-relazionale, lavora in ambito clinico e collabora con
AnimaeéPsiche in particolare per percorsi di coppia e familiari.
Ha maturato esperienza nell’ambito delle Dipendenze
Patologiche e delle Disabilita. Ha sviluppato un interesse per la
psicosomatica e I'approccio biopsicosociale e in questo senso
conduce gruppi di training autogeno.

Erika Agresti, Psicologa Psicoterapeuta, collabora con
AnimacePsiche e svolge attivita clinica in particolare con adulti ed
adolescenti. Ha collaborato con 1I'Associazione Ernesto, ente
riconosciuto per le adozioni internazionali, seguendo le famiglie
nell'iter dell'adozione. Conduce percorsi di gestione creativa del
conflitto in gruppi classe. Gestisce con la Cooperativa
RicercAzione di Faenza progetti di sostegno alla genitorialita.
Coltiva uno specifico interesse per la Psicologia Transculturale e
per questo collabora da anni con 1'Associazione Diversa/mente
di Bologna.

Centro di Psicologia e Psicoterapia

Ritornano i Corsi per appassionati di Psicologia
a cura di AnimaéPsiche - Seacoop
stagione 2011/2012

Nuovo .

/ITCONDARI

(4
SSEACOOP NDARIO

Cooperativa Sociale Onlus dal 1986



(pencorsi

Cerco lavoro...che fare?

Riflessioni per una ricerca attiva e
consapevole delle proprie risorse
interiori

con Chiara Barbarino

4 incontri: 6/13/20/27 ottobre 2011,

ore 17.45-19.45. Costo del corso
(escluse riduzioni ISEE): 90 euro/persona.

Scegliere i collaboratori: guida al
colloquio di selezione

con Chiara Barbarino

7 incontri: 9/16/23/30 novembre e
7/14/21 dicembre, ore 17.45-19.45
Costo del corso (escluse riduzioni ISEE):
160 euro/persona

La sofferenza come occasione di
crescita: comprendere e
trasformare emozioni negative e
blocchi evolutivi

con Davide Fuzzi

6 incontri: 8/15/22/29 novembre e 6/13
dicembre, ore 17.45-19.45

Costo del corso (escluse riduzioni ISEE):
140 euro/persona

Training autogeno

con Tiziana Guerrieri

10 incontri: 3/10/17/24 novembre,
1/15/22 dicembre 2011 e 12/19/26
gennaio 2012, ore 18.00 - 19.00

Costo totale del corso (escluse riduzioni
ISEE): 120 euro/persona

Liberta ed immaginazione: la
scelta di progettare la propria vita
con Davide Fuzzi

5 incontri: 10/17/24/31 gennaio

e 6 febbraio 2012, ore 17.45-19.45
Costo del corso (escluse riduzioni ISEE):
120 euro/persona

Litigare bene: il conflitto come
occasione comunicativa

con Erika Agresti

4 incontri: 13/20/27 gennaio

e 3 febbraio 2012, ore 17.45 - 19.45
Costo del corso (escluse riduzioni ISEE):
90 euro/persona

Psicosomatica: comprendere la
comunicazione tra psiche e
soma(corpo)

con Tiziana Guerrieri

4 incontri: 7/15/22/29 febbraio 2012,
ore 17.45-19.45

Costo totale del corso (escluse
riduzioni ISEE): 90 euro/persona

La vergogna, il senso di colpa, il
senso di responsabilita

con Erika Agresti

4 incontri: 9/16/23/30 marzo 2012,

ore 17.45-19.45

Costo del corso (escluse riduzioni ISEE):
90 euro/persona

Educarsi genitori, la pedagogia
spiegata a mamma e papa

con Anna Salzano

4 incontri: 5/12/19/26 marzo 2012,

ore 17.45-19.45

Costo del corso (escluse riduzioni ISEE):
90 euro/persona (o coppia genitoriale)

nota bene:

si organizzano su richiesta corsi
mirati per gruppi gia costituiti.

Inoltre a chi fosse interessato a corsi
gia terminati, o previsti in date che non
conciliano coi propri impegni, si
consiglia di segnalarlo poiché spesso
vengono riproposte riedizioni dei corsi
al fine di accontentare il maggior
numero possibile di persone.

| corsi in programma non sono gruppi
psicoterapeutici. Chi desidera o
necessita intraprendere un percorso
terapeutico di gruppo pud contattare
AnimaéPsiche per richiedere un primo
colloquio di consulenza psicologica
individuale.

incontrigratuiti
(necessaria la prenotazione)

martedi 25 ottobre 2011

ore 17.45-19.45

Psicosintesi: una via per conoscere
e trasformare la propria personalita
con Davide Fuzzi

giovedi 26 gennaio 2012

ore 17.45-19.45

A chi e a cosa puo servire andare
dallo psicologo?

con Anna Salzano

mercoledi 8 febbraio 2012

ore 10.30 - 12.30

In quali situazioni alla mia
azienda puo essere utile uno
psicologo?

con Anna Salzano




